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1 Úvod 
�����
���������� ��� ������� ������������ ���
���	��� �� ������ � !���	���� "��� ����� �#���	�� ��
�$%�
��� ��� ��
�&� ���	���	�� ���
���	���� ����	&'� (�&)��	�� ��� ���*�+�� &� �
������#	�� �������
���
�&�	�&��#����$�����	��	#�����$���,	-���$+$ �!�� &��	��*�����������+�����������������#	�%�
��
����+�� �!��&��������
�������.���	������,����.�� 	������&�+���	#�����$����������
.� �
���/�����,�&����	�	��01&
��$����#��	�2�+��#�����
#� ���+�$��-%������+
-����	�����&���%����
-�
����&� 	������ �*��
����� �*���� � !*���� ��	� ������	��� 	�� ��� ���� ��� �#,�� �
&��������� &����
�����&������$�����������������-��
���	��+��#��
���& ������ �
���3�����
#���&�#���	���������,	��������	����
��*�. �	������������&��� �(��	��&�������#����	��
����	���&� ��+��#��
�	$� ��� �#�&%� �#����$� �#��
�	$� �� ��&������ ���
��� ���4� ��&.��	��%�
	�+�� ���	�	��� �� �#����	��� ����&���� �
�� �������%� 	�+ �� 5��	-� �$��,�	�� ����&������
	���
& �!���&�$�����&����	-�*�.����&�������	���-��
 �����	�������	-�����	��$���	�����������
��� �#��
�	�&� ��&��������%� ���$� �
�	�� ������ �� �-)�� � � �����,�	-��%� 	�+�� �����	�� ����$��	��
�#�& �3������	��������$+
�	��������	��������&������ 	�������	�������+
����-�������$ �
���6#��
����-���)#����+$�+$���	��������������	�&�%� ,���	����+����.���	����������
���	�	��
����
���	�� �
������-� ����&.�	� � 3��,�� 	�	�� �������	-� ��� � �	#��� �.���	$� 	#��$� ���	���������
����	��� �� ������ �������%����� ����+����)	�� ���#�#��� ������7�����	��&���+��#��
�	$%��#����	��
��&.��	�� ����&������ 	�� ��#��	���� ��	���� �� ������7� � ��	&� ����	��&� �
�� �$��,�	�� �
�	�	-���
	��.��	� �

1.1 Základní materiál pro provedení záchrany a sebezáchrany 
���!*����������� �
�� 5���.	-� *�.�	�� ��+��#��
�	$� �� � #��
�	$� ��� �����*����� �������������
�$+���	� �
��������*������+$������&���+���,�$������ ��
��
&�����������$)�$�����8��9�:%;��%�:�
9�<��%:�9�;��=%���9�:������.���&���$)�&�8	���-����$ 	���=%���9�	�
�#�	��	��#����#���
�+�	�%�
>�9��#����#���
�+�	� �(��������$+���	�������������	 ���#����	���
����-����&����+����
�+�-�4�
���#�	�&� �
�
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���?��.���$+���	�%�����-	�������������4����	����.�� 	���������������-�����	�%���+�
����+����	����
���7������ ���4���� 8�����#�	�� ��� �$&,���� &	���
�#�	� � �������� ���4��$=� �� ��+����$� 	#�� ����&�
*�.�	��	��*����	�������&������.��������&�	��	�� �
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2 Problematika sebezáchrany 
���
,�$� ��� ���	��&..�%� ���&�� ����� ��� �#�&� �����	�� � �� ����� �� ��+�� �����
�� �3�	��� ����
�#��
&�#��� �#����	�� ����	��&� ��+��#��
�	$� "� �
&�����#	�% � ���� �#����	�� ���	��&��-� 8�
�� ����	��
��
-	=%� ���� �� ����� �
&��&� �#��� "� 1@	���	��&��	����	 ��� 8�������%� �
&�����#	�� �*��� �*����= �
/���� ����7&���&�#����� ����	��&�(��+������
����%���� 
#�	#��&��,7&��� 	��*������ �	��	�� �*���&��
�*�� ����#	�� ���7�������� ���	���.A� ���� �
�	�&� ���	$% � 	�+�� ����&�� �������,�	-�&� �� 
$�����
����&������ �
�

2.1 Prusíkování – fáze první 
���B�����	��&..�� ��
��� ��+��#��
�	$ � /�� �$&,����	#� ����-	�� �����&�����%� ��$� ����� ���
���4�����&� �#�&� ������� ��	��������	-�� ��
-	&%� 	�+�� �4*�� "� ������� �*���� ��� ���&��& � 3�	���
��4��+�����������)	�����&��	�	������,�	-���	����*�� 	&�-�����	��&%�	�+��	��#����*���.���,���
+�������	��,�	�����������	���������$���&�������.��5 ���������	� �
�
!
�������
�������
�����#�������$��
L�

:= �&	������+��������������������������������+�������$ )�$�����	�
#�	�����&�5����&�
�= 	�� ��	�� &�������� �
������ �
&���� ��� ��$)�$� :%;� �� �� � ���� ��	��� ������� �
���,��� ���

��	�
#�	���� ���� 5����&� 8��$)�$� 	��#�#	�==%� 	�+�� ��� ���� &����� �� ��$)�&� �������
��5�������8��$)��&�	��#�#	�=���
�+�	�&�����������&� �#��&�

<= ����� ��,�&�����	�� �
&���� �� 	��#�#	�� ������8���$���� � �
&���� :%;��=�&�������� ����� �
������
�
&���������$)�$�<��%���������.�$�������$�&�
������ �����-��&�&�����

>= ���&7��� �+�� �
&���$� ��� 	����.�� �� ��� <� �� 	�.�#�	���% � :%;� �� ��� &���	�� �� �4,���� ����
���&	�&����.��

;= ����������	�������:%;����
&���&%������)�	��<�����.� ���������#����������
�
�
0A���,0.�������L�

:= �*���.�����-���
#��	���
&���&�:%;�������	����$����� ������������
#�����
���
�= �*���.����&������&�����<����
&���������	����$������ �����
#�����
���
<= &�����	�� ���&������� <� �� �
&���&� 	��� :%;� �� �� ��	��� � $���������� �+��,	-� �,� 	���,	-�

����&�#	���
&���&�:%;��������	-�����5�������
�

�
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2.2 Prusíkování – fáze druhá „Münchhausentechnik“ 
���3���	���� ���
�&� ��&,��#��� �
�� ���.�� �
&�����#	�� ����,���� +*���	��� ��� ����	��� ��
-	&� ��
����-	���
���
&�����#	���*����
�	&��
���	$�	������� ��%�	�+���*����	�����&��*���� �
�
!
�������
�������
�����#�%&����
�����
��
�����(�

:= �
&�����#	����
�	���#���8�+
 >C=����������������7�� �����	���
�= ��� ��	�
#�	���� ���� 5����&� &�������� ����*�	�&� D�
�&% � 	�� <� �� �
&���&� &��������

��
#��	��&�������	���,�����	�������	-���	������&��� ���D�
�$�8�+
 >�=�
<= �*��#�	�������������	����	������*�	�������-�����,�	 ����:%;����
&���&�	��D�
�&�
>= �*��	���������	���<����
&���&����5����&����
&.����
 &����:%;���8�+
 >E=�
;= !��&7���<����
&�������	���#�����#�	�������*����&��� ����������	����	���8�+
 >?=�

�

�


����"�������
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B�&'���
�����
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M
0A���,0.�������L�
:= ��$+	-�����,�	��F���*�	-�D�
�$�
�= ����,�	���
&�������������$)������G�
�$�
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2.3 „Selbstseilrole“ 
���3���	���%� ���
�&� ��&,��#��� �
�� 
$����� ����&�� �� � ����,�	-�&� �� ������	�� ����&�� +���
����#�#	�����.�����������������4��� �
�
�
�������
����
1
���%*
	����
�	�
	
L(�

:= 	��#,���� ��� 	�� ��	��� ��	�� �� �
���	� ��	�� �
��	���� �� 
�+�	�&� ����������&� �#��&�
&�����	�&�������	���.���

�= 	�� �
���	� ��	�� ��� �#������&�������� �������� 8�
����� =� �
&���� �� �$�#,���� ����� ��	���
&��������5����&�

<= ���&	��#	��� �
&���&� ���4� ��� ��&)��	��� �������#	��� � �	�� ��� ���&.����%�
���&	��#	���	���
&������&)��	-����*����&���	���$��� &�����

�


����+�*
	����
�	�
	
����
1������	�������������B��
 �	����
����
�������
��
�����
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M
0A���,0.�������L�
:= �*���.����&����
&������	#����	���*���.������������& ������#�-��
,�	����	����
&��&�
�= �*������#	�� ��	�� ��&��� ������� 
&��&��� 	��$&,���� �
# ��� �����"� ���$+&��#	��� ���4
&�

�����&)��	����*���,�	��������&	&�����
&���&�	���
&�
�

3 Záchrana sm � rem dol �  – Spoušt � ní  
���6#��
�	�� ���
��� ���4� ��� �,�$� ���	��&..�� 	�,� �$�� ,�	�� �����,�	-��� 	���
& � !��&�� ��� ���
���$� 	��$,��&��� ����	����� ��
-	&%� ����� +$����� �#��
 �	&� ���4� �
���
���� � (��&.��	�� ���	-%�
	�+�������&����+�	����#��	������	��������,�$����	�� &..��	�,����	�	���������,�	�� �C����&��
���&�	����$�������������	�������
&,�����	�	���
�+�- �����#�	�&���-��$���	��
����&����,��>��
��8>�9�����=%���,������	�������)&�����	��*�������
� ����.�	&����
�	���������	 �

3.1 Spušt� ní jedné osoby p�es jednoduchý HMS 
���(�#�#	�� ��	� ����	����
	��� �4��������� &����� ����� 	���� ��	��� ���� �;� "� <�� ��� &��,7&���
�
�����	��	�����	��&..����,	-���	��&����%����
�&��� ��
����)�	��&��&��1(���������,�	�� �
�
!�
�
�
������.�,����1
����
	���3&*L�

:= ��	�� ��#,���� �4���������&����� ����	����
	��%����	-� ��	������"�<����%�	����	���
��	�� 	��#,���� ���&.��	-��� �� ����,���� &� 	��� 	�� ��	�� ������)	�� ���	�� &���� 8�1(=� ��
&��������������	���.���8�+
 �HC=�

�= �����,�	-��� ���&.����� �,� 	�� ��	��� ��	�� ��� ��������� �&� &��&%� ���
�� 	���#��� ����
��������	������&�	�&������1(�8�+
 �H�=�

<= &����	���#�#�����������	���
����&�#�����1(�8�+
 H�E =�
>= ��������	�����$+&��1(�����4��������&���������	����� �)	����������,�	����$��������

��$)�&� ��	�� ���1(%� ��)�#��� �,� ��� ����� ��$)��� ���� H� "� :�� ��%� �
����)���� ���	-�
��	������
�	&�����*����������4��������&����������1( �

)6 ��
�.�,���
� 0
� �1
�� ����4
���� �-��
�����
� ��	�� ��3& *� ����
� ��
�
����� ��� �������B�
��
���������
NNN�5
���7;6�

�= 	�� �
&�-�� ��	�� ���
�)&����� ��� ���&.��	�� �,� 	�� ���%� 	�+�� 	�����	�� ���.���� ��	��
8�+
 HI=�

�
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� �A���
���	��53&*6�

�
M
0A���,0.���������1����
�.�,����1
����
	L�

:= ���#���
�+�	���*������
�&����&.�����	�&��,	���
���� )�	��&��&���
�+�	�&�
�= �*���.� �
#��-� ���	-� ��	��%� �
���� 
���#�#	�� �������� ���� &��&� ��	� ������� �	��#�	����

����,�	��
<= �$���*�	���*���.����&�-���$)�$��*����	#�	����$��,�	 ���4������-���&��&����1(�8�+
 H?=���

	#����	���������
��������&.��	-������
�	&��������-� ��$��-�&�
>= ��#�#	����	���	���	�,�����	����
	����4���������&��� ��
�

3.2 Spoušt� ní posti�eného s doprovodem zachránce (dv �  osoby) 
pomocí dvojité HMS 

���(��&.��	�����&����+��4��+��	�������������4��&��$ ..������&����
��������
��+����)	-����&.��	��
	��+$�	-� ��+����)��� ���.�� +
��	�&� ���& � (�&)��	�� �� � ���-� 	&�	-� �����	����� �
�	&��%� ���
-�
	���#�#����#��
�)	-��#������&.��	���*���&���������� ����	��&��-��1( �
���
.���	$� �$��� ��,�����$� ��� ��,	-� ���	��� ������� �� ����-��� ������)	���� ���	���� &��&� ��
�*���.�	����	�������,��&��
4����&�&��&������������4 ���& �
���6#������� ��� ��
#�	-� ����,�	�� ������-��� ������)	� ��� ���	���� &��&� 8�������� �1(= � J���� ���
	��+$�	-�����,�����,�������
&�����,�	�%�	�	����,	-� �*���	�����+�
�� �
�����	�� ��� ��,	-� �*�� �-��� ����	���� ������� ��+����	� �� ��4��+��� ����
&)�	��� �
�� �����	��
���&���	 �!*����&,��������	����
	-����4������-���&� �&��������	-���&,������+�	�������&�&��4�
���	�� ��� ��+�&%� ��$� �
&��� &���� �	���,7&��� 
���#�#	� � ������� �$���-��� �	��#�	���� ����,�	��
8�+
 :�C=�

�


����@���
0��2��
	
��A���	
������
	�5��
0��2�3&*6�
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�
!
������1���1
�,.
���	����1����
�.�,����1
���
0��2� 3&*�

:= ��� �������� ��
�+�	$� ���,���� �������� �1(� �� ��)	���� � ����,�	-��� �� ��� �#��
�	����
���&.����8�+
 :�C=�

�= ���&.��	�� ���������� ������,��&� ��$� ��� ���������� &�� �� ���#��	�� ��� �1(� ���� K;� ��%�
��+���&����� ���	��&���&� ���
�#����� ���)��&� �� ���� �� �)�$� ���������� ��
�+�	�&%� 	��
����,�	-� ��	�� &�������� �
������ �
&���� ��<� �� ��$)�$� 8����
	����	�� ;� �=� �� 	�� ����� ��������
����	�� �
���	� ����,���� ���	��&���� �1(%� ���
�� ��+��� &����� ���
�#����� ���)��&�
8�+
 :��=�

<= ��+���&��������������1(�	����	����������,�	���*�	�� �������<����
&���&�8�+
 :�E=�
>= &���	���� �������� �1(� ����
�+�	$� �� ���	�� 	��� ������� ���� &����� 	��#,���� ��������

�1(�	���
&�-����	������+���&������������
�#�������� )��&���������	���&�����8�+
 :�?=�
;= &���	���� ���
�#����� ���)�&� 	�� <� �� �
&���&� �� �����&� ���&.����� �,� ��� 5��	-���

�*���.�	�� �����,�	-��� �� �#��
�	��� ��� ����.��	-��� �� ����-��� �1(� 	�� �
&�-�� ��	��
8�+
 :�I=�

�= ����
�	�����
&��������	�%���+���&��������������1(�� ����
�)&�����������&.��	��
�

�


�����9���
�.�,����1
����
0��2�3&*����1
�,.
����
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4 Záchrana sm � rem dol �  - slan � ní k zran � nému a se 
zran� ným  

���
�������-�� ��
-	&� ��� +��&,��� �4,�� ��#�%� ,�� ����� �����,�	-��� 	�&��,7&��� ����� ��&.��	��
�����	-��� �� ��� ���	�� ���&� ��&��� ���� ����&����� � !�� &�� ��� 	���,	#� ���.�� 
$���#� ������
8�
�&�	��=�������������,�	-����$,��&�������,���&�)� 		���%����	��+$�	-���	������	�� �
���!
�� *�.�	�� �-��� ���&���� ��&,��#��� ���� *�.�	�� "� � ����&� �FL� �� ���	�	�� ����&� �������,�	���
�����	��� �#���& �B&�	�� ���	���	��%� ,�� �	�� ���	�� 	�	 �� �������,�	-�&� �*���.� .��
	-%� �
���� ���
�
�������*��&�����,������������������	����
��	�&��� ��$)�
�#	���.�������.��������
	���� �
�

4.1 Slan� ní metodou HOI 
���!�&,��#��� ����-	�� �����&���� ��$���� ����� 	#����� � ���&������� ��.��� ����&���-� ��.��	�%�	�+��
����#�&��������&������	���#�������	#��%�������� ��,	 -� ��	������	�������*����	��.������
-	&%�
���
�����	���#���������#��	�����������	$��-��$�	�.� �����	 �!��&��+&��������7��������.��5���%�
�����&����� �
�	�� ���	�	�� ���-� ������&� �FL%� ���� �
�� ����.�	�� �����,�	-��� ����&������
��&,��#��� ����.	-� ����	��$%� ���
#� &��,	�� 	�� 	#����& ������ ���	���.��� �	��	��.�� �*���.�	�� ���
�����)	-������	�	� �
�

�


��������	��,����
�
�
��3�:�
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!�
�
�
����	��,����
�
�
��3�:L�
:= ����$������#�%���+���&�������	�����
����������)��&� ��&���	�������
&����8�+
 ::C=�
�= 	�� ����,�	-� ��	�� &�������� �
������ �
&���� �� �$������ ��� �#	�)��&� ���� ����9&����� ���

���	���.���8�+
 ::�=�
<= �
&.���� �������� ���4��&� �� ��	�� �
��	���� ��
�+�	�&� � �� ���	���.��� 8�� �&��� ��
�+�	&�

�*������=%�	�����	����	�������*��
���������	�	����� ��+�����.��	��������������������	���
8�+
 :: E=�

>= �
&.���� ��� ���	���.��� �
&���� ��9&����� �����,�	-��� � � ��
�+�	�&� ��� ��� �*��	���� ���
��	�
#�	��������5����&�

;= �
&.���� ��-� ��+�����.��	�� �� ��� ��&)��	-��� ����&�#	� � �+�&� �
&���4� ���7&�����
�������,�	-�&�

�= ���� ;�� ��� 	��� 5������� �����,�	-��� ���������� ���&	�� #	�� �
&���&� 	�� ����� ��	�%�
�������
����&����	$�����	���#������� ��+�&������ 	��� ��%�	�+����������������)����
������	$���&����������+��	���#���

K= �������#	������	�	�����������
�	�	������&.������,�� ���$��-�	&�-����
����
&�
�
M
0A���,0.�������L�

:= ���������	����������������
�)��#%��$,��&����*��	��� �����	�������#�	&���	#������������
����&���+���&�������������	��#�	����$+	����+��4%�,� �	�	����,	-�����.���	$����	����
��
&)	����
�&������

 6  �
��
�.
0�
�����������
��
�
����
��
��
����0����
�� 
�
�����������
�
�N�
�6  �
���-�	�����
��������������	
����0
����
��
�
����� �
������
��
�
���
	����
��
A�,�

���1������������
�
�
�����������
��
������0
��
�1�� �����������
N�
�
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����� �&
�
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4.2 Slan� ní s posti�eným na jednom záv � su 
���/��	#� ��� �� �����&%� ���
�&� ��&,��#��� �
�� ���7��#	 �� ����� �-���� ��� ��+�&� ��������7�
�#����	�����+�������	��������,�	�� �
�

�


���������=������
��	�P
�����
����,�����
���������
 ����
���4
���
B��	��,������
���4
�2����
���<���1�����������-��-�OD3��

���J���	���	�� �-���� ���	��������� �#���4� ��� ������ �	 �����&#�	�%� ������ �����	���� 
����
4 �
M�
�+�	���
������.�	�������,�	-���+$�	#��������$��# �������	��	���
���	�����,�$�+$������
����� ���#�	�&�� �� 	�� 	���$..�� ������ �#���& � ������	� � ��� 	����	#� �� 	��� �����
�	���%� ���� ��
	�&����&��#��
�		�&�����	��& �
���/�������������
&�����,�$���&,��#���������%����
� �������������	�������,�	���&���	���8�#	�)��%�
�
�	��&����=�
�
!
������1���1
�
�������������
��.��L�

:= �����	�
#�	����
�+�	$��#���&�����*��
������<����
&� ���8�+
 :>C=�
�= ��� ���	���.��� �
��	���� ��
�+�	&%� 	�� �
&���&� ����,�� �� ������)	�� ���	�� &���� ��

����9&����%�������	�����	���*���������#����������	� ��.���8�+
 :>�=�
<= 6���,�������	�	�%����7���������4��&�&�����������	�� +��,�����	���.�� �8�+
 :>E=�
>= ��������� ��+������	�� �1(� 	�� <� �� �
&���&� �� �*������� � �#���� ��� ��	�%� ����	���

����,������	��+$�	-�	���	������,�������+����������
 &���NNN�8�+
 :> ?=�
;= �$)������������������	���.��%���
�+�	&���<����
&��� ������7&������#��8�+
 :>I=�

�
M
0A���,0.�������L�

:= ���������	����������������
�)��#%��$,��&����*��	��� �����	�������#�	&���	#������������
����&���+���&�������������	��#�	����$+	����+��4%�,� �	�	����,	-�����.���	$����	����
��
&)	����
�&������

 6  �
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�����������
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���4
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�

5 Záchrana nahoru 
���6#��
�	&� �����,�	-��� ����&������ ���
��� 	���
&� �
 ��#����� �����&������ ��$� 	�	�� ��,	-�
���	�	�� ��� �*����	��.�� ������ � 6�
������� ��� ���	#� � � ���&���� ��$� ��� �
�������� ��� �#�&� ���
���	���.��%� 	�+�� �
&�������� ���� ���	���.����+��� ��� .���� ������.��	� � (����������� �*�������
�������������������&����� �
���
����� ����������&� ��������&� ��� �#��
�	�� ���
���	 $� 	�� �������%� ���� ��� �-��*� �,�$� ���	#� � ��
�#��
�	&�	���
& �!
�+����������#��
�	$�	����������� ���������������#������,��#%�,��������&���
�
��5��	����&�#�����	�����	��&..������	��&�"����	-� �����$�0����
����2 �
�

5.1 Záchrana nahoru – technika volné kladky „loserolle“ 
���/��	#� ��� �� ����	��&� ���
�&� �$&,������ ����-	�� �*� � �#��
�	�� 	�� ������� � /���� 	�����	��&..��
��
�������$&,����	#���&�������*��������&%�,�������� ����*�����������������	����&	����� �
���(��,����.�� ��
�$� &��,	�� �� �$��,�	�� �����,�	-��� � �+�������� � !
�+��������� �#��
�	$� 	��
������������.���	����������������#%�,��������+&���� ���+�������������	�����
��������&�������
��&���	�����	��&..���#����	����
�&�+�����&��������� ����	��&�����
�
!
������1���������,��
�
���%	
�
�
		
(�

:= ���������� �����,�	-��� ��� ���	���.��� 8�	�,	#� �����%� �������	=� ������� �
&���&� ��
&���	��������������,�	��8�+
 :;C=�

�= 	�����	���
���	���	��&��������<����
&���%������+$�& ����+$��	����*��&���$)�$�8�+
 :;�=�
<= ������� ���	���� �
���	�� <� �� �
&���&� ��� ���������� ��� ��	-�&� �
���	�� ��	�� �� ��	��

����9&�����������	���.���8�+
 :;E=�
>= ��� ���	-�� �
���	�� �������� ����.��	�� �
&������ �,� ��� ��,�����	-� ������� �� 	��

���	-���
���	����&�����������,�	-�&���
�+�	&�8����� &=�8�+
 :;?=�
;= �����,�	�����	����
�+�	&������-������������5���&�8� ���
�	���*��*�,�	����	=%�	�����	��

�
���	� &�������� �
&���� ���
&�-��� �
���	�� <� �� �
&��� &� �� ��)	���� �$�������%�
�����,�	�� �4,�� ���#���� �*������� ��� ��4�� �4���	�� �
� ��	� ��	�%� �,�$� ��	���$..���
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������ �
��&� �$��,�	�� ��� 	��+$�	-� ���&	�&�� �
&���� �� ��������� ��	�� �
���� �
����&�	&��� �����
8�+
 :;I=�

�
M
0A���,0.�������L�

:= ������$��-���������.��	�������	���.�����&����*���
& ��������	��	�	����9��#	���*����
�= ��$+	-�������	���-�����
���	4�<����
&���&�
<= �*��*�,�	���
���	4���	�����$��-�&�
�

�
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5.2 Záchrana nahoru – vyta�ení protiváhou „Straus“ 
���B��)������� &,���	�� �$��-�� �#��
�	$� 	���
&� ������ -%� 	�+�� �*�����-� ���	� � /��	#� ��� ��
	�����	��&..�� ���$����������� �$��-�4 � /�� ������ �+�� ,	�� �
��������	�� ��&���	�	-�� ��
-	&%�
	�+���*���#��
�	���*����
�	&������� �
�
!
������1������4
�����
�����
��

:= ����9&����������,�	-�����&���	�������
&��%�	������, �	-���	��&���������
�������
&������:%;�
����$)�$�������9&���������������	���.���8�+
 :K�=�

�= &���	���� +������� ��	�� �� ��&��� ���� �
��	���� ��
�+�	� &� ����.�	�&� ��� ���	���.���
8�+
 :KE=�

<= 	�� ���	�� �
���	� ��	�� &�������� ����*�	�&� D�
�&� ���	& ��&� ��� ��	�
#�	���� ����
5����&�8�+
 :K?=�

>= ����,�	��� ���	-��� �
���	�� ��	�� �����	�� ����&� �� ��&) ��	��� �*���,�	��� ��	��
�����,�	-��� ������&� ���� �$���&����%� �������� ����.A� ����� �
&���� ������� ��� ��
�+�	�%�
�,�$��������&	�������4�8�+
 :KI=�

�
M
0A���,0.��������

:= .���	��&�#��	���
&����
�= 	��
����&,�	-���+�����.��	��8����,��#	����+�����.�� 	����	�������
���	����	�=�
<= �*����)�	���
&���&�����
��	-���
�+�	��
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5.3 Záchrana nahoru – kladkostroje 
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5.3.2 Seilrollflaschenzug 
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obr. 20 Seilrollflaschenzug 
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5.3.3 Flaschenzug 
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obr. 22 Flashenzug s tiblockem ve vratném bod� �
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5.3.4 Schweizer flaschenzug 
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obr. 23 "Schweizer flaschenzug" a jeho seilroll i klasická varianta 

 

6 Povolení dobíracích desti � ek, reversa a BD ATC XP 
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obr. 24 - povolení Reversa 
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obr. 25 povolení BD ATC XP Guide 
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